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 自從我的狗死去後，我對於人對於生死的態度很

有興趣，常常在旁觀察人對生死的不同反應。在我觀

察當中，有一件事是肯定的：眾人也覺得人生比想像

當中短！所以我就領會到「及時」這個道理，但「及

時」不一定是行樂，而是去做一些自己覺得重要的

事、值得、回頭不會後悔的事。 

 每個人的性格不同，我從少就很懂「自得其

樂」，所以很容易就找到一些好玩的東西，所以我的

心境絕不容易被家中的空間限制，人的態度影響人的

心境，若有一個人沒有情緒病，通常是有能力控制自

己的情緒，可以把持自己的情緒，就更要做出正確的

選擇。我以前很喜歡別人為我做決定，但年紀越大，

就喜歡為自己做決定，因為別人不一定懂我，知道我

想要什麼。我已經過了 52歲，若果還不懂為自己的事

做決定，就真是天下一大個傻子。 

 所以我鼓勵大家也去做「及時的事」，就是做一

些你認為值得做的事。想要去學習，就放下手頭的工

作去學習(錢是賺不完的，不要跟著金錢走，因為金錢

能給你的快樂是極少的)；想要去宣教，就開始禱告，

看宣教的書籍，開始儲錢吧(神要差你出去，你也要預

備自己的)；想學習一個語言、一種樂器，就去開始

吧！以前說不懂煮飯的人，也能在 youtube 自我學

習，成為大廚。 

 人要「及時」，需要動力，為何不讓神成為你的

動力呢？為何不讓你心愛的人成為你的動力呢？為何

不讓你光明的人生成為你的動力呢？人很容易有兩

極，有人覺得年紀大了，就可以隨便生活，什麼也不

想，每天只是吃飯、睡覺、做運動。也有長輩覺得，

年紀越大，更要謹慎，更要追求自己的夢想，每日放

遠眼光，積極學習。你是那一種人呢？ 

 
 

 
 

 


